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Temari laborals E Ajudant/a d’Oficis (serveis generals) ESTABILITZACIO

PART GENERAL | ESPECIFICA

Temal
El personal al servei de I'Administracié de la Generalitat de Catalunya: classes de personal.
Dret i obligacions del personal.

Tema 2

Nocions basiques de la navegacio i cerca per Internet. Nocions basiques de I'Gs del correu
electronic i de les utilitats del calendari. Nocions basiques del processador de textos.
Nocions basiques del full de calcul.

Tema 3

Us del material: descripcié de material fungible i de material no fungible. Seguretat laboral
en la manipulaci6 manual de carregues: caracteristiques de la carrega, esfor¢ fisic
necessari, mesures preventives i manteniment de l'esquena.

Tema 4
Bones practiques ambientals: eficiencia en I'ambit de I'energia, eficieéncia en I'Gs del paper,
gestié adequada dels residus i eficiencia en I'is de l'aigua.




